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ODOLNY OBCEAN 01/ ZASOBY NA TRI DNY
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Na internetu mame zasoby nazor( na tfi svétove valky. Doma ale ¢asto chybi
zakladni véci. Tri dny zasob nejsou bunkr - jsou to tfi dny klidu navic
a rozumna rezerva pro bézné vypadky.

1 Proc prave 72 hodin?
T Prvni tfi dny byvaji pfi krizich
as nejnaroénéjsi. Zachranné slozky |

fedi nejvaZnéjsi situace a nemusi
se hned dostat ke kazdému.
Kdyz zvladnete 72 hodin sami,
date jim prostor pomoci tam,
kde je to nejvic potfeba.

2 /A, Co ma byt doma?
‘[ﬁ‘ﬂ‘ Voda, trvanlivé jidlo, potfebné Iéky,
hygiena, svitilna, radio, ndhradni  J
baterie, powerbanka. DuleZité
kontakty na papife a trochu
hotovosti. Myslete i na déti,
seniory, zvifata a své specifické
potfeby.

3 Zaéni vodou. Jidlo bez zasuvky.
Vodu méjte alespon 2 litry na osobu a den
(celkem 6 litri na tfi dny). Viybirejte i potraviny
bez nutnosti vafeni - konzervy, trvanlivé pecivo,

ofisky, susené ovoce & hotova jidla. Téstoviny,

ryzi a viocky berte jako zasobu pro pripad ohrevu.

Bez vody jsou i ty nejlepsi téstoviny spis optimismem neZ veceri.
4 - Zbytek neni zadna véda.

Pfidej lékarni¢ku, hygienu, svitilnu, radio na baterie

nebo kliku, powerbanku a dileZité kontakty na papire.

Drobné bankovky se hodi. Zasoby prubéiné kontroluj

a obménuj.

Praktické pravidlo:
Nekupujte zbytecnosti, které doma béZné nepoutivate. Nejlepsi jsou zasoby,
které béZné jite a Cas od Lasu obménite. Cilem neni plny sklep,

ale klidna hlava, kdyz to na chvili nefunguje.
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PRIPRAV SE DNES.
V KRIZI SE HODI KLID, NE IMPROVIZACE.

ODOLNY OBCAN

J
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VODAA JIDLO  ZDRAVI A HYGIENA HOTOVOST A DALSI
® Min. 2 litry vody e Lékarnicka ® Svitilna a nahradni ® Drobné bankovky
na osobu a den a pravidelné uzivane baterie, a mince
(61na 3 dny) leky ® Radio na baterie ® Potieby pro déti
e Trvanlvé potraviny ® Hygienické potieby nebo kliku nebo seniory.

bez vafeni (konzervy,

(toaletni papir, mydio, o 4 #
trvanlivé pecivo, * Nabita powerbanka. * Krmivo a potfeby

dezinfekce).

T 2 e Dulezité kontakt pro zvifata
o e g * Potfeby pro déti, na papife d ® Véci podle domacnosti
(ryZe, téstoviny, seniory a viastni plenky, speckdini

viocky). zdravotni situaci

* To, co béiné jite
a pouivate
3

A3 o
(A DNES: Prodi zisoby a squ chybi [

ODOLNOST BEZ PANIKY 03
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ODOLNY OBCAN 02 / WI-FI NEJDE, BATERKA ANO

Kdyz proud vypadne,
kli pomaha‘.,y

Zirat na zhasnuty router jesté nikdy elektrinu nevyrobilo. Ani opakované
mackani vypinace neni vyjednavani s elektrarnou. Kdyz vypadne proud,
pomtize jednoduchy plan: zjistit, co se déje, rozsvitit bezpecné, Setfit baterii
a zachovat klid.

1 Ovér, co se déje.
Zjisti, jestli je bez proudu jen jeden spotfebic, cely byt
nebo i okoli. Zkontroluj béZné pfistupné jistice,
zeptej se soused( nebo sleduj informace distributora.
Kdyz je zavada doma, je to jind situace neZ vypadek
v celé oblasti.

2 Udrz svétlo a podle potreby teplo.
Pouzij svitilnu nebo LED lucernu. Pokud je doma
chladno, priprav deky a dalsi vrstvu obleceni.
Klid a svétlo pomahaji vic nez improvizace
s otevienym ohném.

3 Setii chlad i baterii.
Lednici a mrazak otevirej co nejméné.
Moabil dej do Usporného rezimu a omez
videa, stahovani a zbytecné hovory.

4 Zustan ve spojeni.
Sleduj pokyny obce, distributora a poslouchej
radio na baterie. Mobilni sit& mohou byt pretizené,
takze se nespolehej jen na internet. DuleZité zpravy
je dobré mit z vice zdroju.

.| , Dulezité upozornéni:
=(., )= Venkovni gril a vafi¢ patfi ven. Uvnitf hrozi otrava a poZar. Oteviené okno
z obyvéku zahradu neudéla. Kdyz proud vypadne, vypni také sporak a dalsi
spotrebice, které by se po ndvratu proudu mohly nec¢ekané spustit.
04 ODOLNOST BEZ PANIKY
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KDYZ VYPADNE PROI.ID
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OVER,COSEDEJE = UDRZSVETLOATEPLO | sETkIGlLADIBATEHI ZUSTAN VE SPOJENI

® Je bez proudu jen jeden || o Pouij svitilnu nebo o Lednici a mrazak ® Poslouchej radio
spotfebig, byt nebo okoli? LED lucernu. otevirej co nejméné. na baterie.

® Zkontroluj jistice. e Priprav deky a dal§i e Zapni (sporny reZim * Sleduj pokyny obce

o Sleduj informace vrstvu obleceni. mobilu. a distributora.

e Méj dileZité kontakty
offline (na papife).

o Nespolehej jen

na internet

¢ Vyhni se nebezpecnym
improvizacim s ohném.,

¢ Omez videa, stahovani
a zbytecné hovory.

distributora.

1@ DNB Vyzkousq svmlnu a naby powerbmlm
“.m ﬁv Gril a venkovni vafié patfiven. |V ohrodeni Sivotavolej 112, |  Daéi informace: 72h.gov.cz
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ODOLNY OBCAN 03 / SDILET UMi PRST, OVEROVAT HLAVA

NeZ posles zpravu dal,
OVEr si ji.

V krizové situaci se Spatna informace dokaze rozbéhnout rychleji nez ta spravna.
Staci stara fotka, vytrzeny screenshot nebo video bez kontextu a za chvili Fesi
pul mésta néco, co se viibec nestalo. Nemusi$ byt detektiv. Staci ¢tyri rychlé kontroly.

1 Najdi, odkud to opravdu pochazi.
p Nefes jen, kdo ti zpravu poslal. Otevri plvodni

¢lanek, prispévek nebo oficidlni oznameni a zjisti,
kdo informaci skutecné vydal. Screenshot bez odkazu
je jen obrazek se sebevédomim. Dnes lze pomoci Al

vytvorit nebo upravit i velmi presvedc-ve video ¢i hlas.

2 md Zkontroluj ¢as a mlsto.
ﬁ Je zprava opravdu z dneska? A tyka se viibec
tvého okoli? Staré fotografie povodné, pozaru
nebo nehody se pri nové udalosti rady vraceji .23
do ob&hu v novém kabété. Datum, misto '
a puvodni kontext ¢asto odhali problém
béhem par sekund.

3 Hledej potvrzeni, ne dalsi kopii.
Deset uctu sdilejicich stejny screenshot

neni deset zdroju. U dilezitych informaci
zkontrolu1 obec, hasice, policii, distributora
nebo jiné diivéryhodné zdroje. Cim zavaZnéisi
Zprava, tim vétsi smysl ma hledat nezavislé
potvrzem

ODOLNY OBCAN
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JLET UMI P
ROVAT HLAVL

Sles zprdvu dal,
ovgr?ss: Jej‘fzdmj

NAJDI PUVODNIZDRO)  OVER CASAMISTO  HLEDEJ POTVRZENI  NEOVERENO? NESDILE).

Nejsi si jlsty" Neprldavej tomu turbo '

Strach, vztek ani poCet sdileni nejsou dikaz.
Kdyz zpravu neumis ovérit, neposilej ji dal

® Kdo informaci ® Je to aktudlni? ® Zkontroluj obec, ® Emoce nejsou
opravdu vydal? e Je to opravdu hasice, policii dikaz.

e QOtevfi puvodni odtud? nebo jiny divéryhodny e KdyZ nevis, napis
prispévek nebo e Staré foto mizZe zdroj. radéji ,,nemam

3 i dostat novy * Vice kopii jedné ovéfeno”.

e Screenshot ani a uplné falesny zpravy neni ¢ Nepfidavej panice
Al video samy pfibéh. vice zdroju. dal3i kolecka.
o sobé nejsou .
dikazem,

jako fakt. V krizi mGZe fale$na informace
zbytecné vyvolat paniku, zahltit linky
nebo poslat lidi iplné Spatnym smérem.

Dulezité upozornéni:
Ovéfovani je dulezité, ale ne v okamZiku, kdy jde o bezprostredni bezpeci.
Pokud obec, hasidi, policie nebo jina opravnéna sloZka vydaji pokyn k evakuaci

¢i jiné okamZité opatfeni, nejdfiv jednej podle pokyni. Teprve potom fes
internetovou archeologii.

JAK TO UDELAT S CHLADNOU HLAVOU
06 Liolam Spravedlivy / ODOLNOST BEZ PANIKY

V ohroZeni Zivota volej 112. a!!_‘g! Dali informace: 72h.gov.cz
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ODOLNY OBCAN 04 / KDYZ MUSIS VEN, NEBAL CELY BYT ODOLNY OBCAN 04 / V KOSTCE

Kdyz musis ven, MUSIS

vezmi to BAI. CELY
CO Opl' avall pomllze. Evakuam zavazadlo pFipray

Vfas

Evakuace neni chvile na prohrabavani Suplikd a vybirani, co si vzit. V tu chvili uz
neni prostor hledat doklady baterky ani staré kabely. Pfedem pfipravene’ evakuacni

vvvvvv

Doklady a spojeni.
Obcanka nebo pas, karticka pojistovny,
kli¢e, hotovost, kontakty i na papire,
mobil, nabijecka a nabita powerbanka.
Telefon bez Stavy neni plan.

Zdravi a hygiena.
Lékarnicka, pravidelné uzivané léky
alespon na tyden, potfebné bryle
a zakladni hygienické potreby.
Vase zdravotni potiZe si na evakuaci
neberou dovolenou.

Voda, jidlo a teplo.
Pitna voda, trvanlivé jidlo, které
vas nasyti bez vareni, nahradni obleéeni
a plasténka, deka nebo spacak.
Nouzové menu nema fungovat pres
mikrovinku, ale spi pies krizovku.

ZAKLAD EVAKUACNIHO ZAVAZADLA

oomm'usmmi ZDRAVI A HYGIENA

VODA,JIDLOATEPLO  SVETLO A VYBAVA

. e Doklady, klice o Pravidelné léky e Pitna voda. ¢ Svitilna, radio
Svétlo a vybava. a hotovost. na tyden. o Jidlo bez vafeni a baterie.
Svitilna, ridio na baterie a nahradni e Kontakty také e Lékarnicka a potfebné na zakladni dobu e Zavazadlo, které
baterie. Zavazadlo, které uneses. Mok nabie? i R e st S
Stitek se jménem a telefonem. i Tr?:t;lilt::?}“\:ecrﬁnka ) {}:yg;eplc'ke pmpgb Ia)pbl(asté:;ka. ik y Stlltleit‘ v e
; - oaletni papir, mydio, ® Deka nebo spacak, a telefonem.
Pokud to sdm snadno neuneses, . dez,-nfekfel " ks __.

neni to dobré evakuacni zavazadlo.

T\ Dulezité upozornéni:
-(7)- ) Myslete také na déti a domaci zvifata. Mala hracka, potrebné pornucky,
krmivo, voditko nebo prepravka nejsou zbytecnosti, ale soucast pfipravy.
Déti i zvitata potiebuji své véci, které jim pomohou zviadnout evakuaci v klidu.
JAK SI TO PRIPRAVIT V KLIDU :
1 Dej dohromady 2 uLo 3 ZKUS 4 DOPLN ,

M . na snadno iactli : co chybu
zéklad vybavy. et . jestli to uneses. nebo doslo.

g DNESNi MALY UkoL:  Priprav zavazadlo a zkus, jestli ho uneses.
08

- m DNES Pnprav zavazadlo a zkus Jestlt ho unesed

Dalsi informace:

72h.gov.cz

Pfi bezprostrednim ohroZeni neztrcej Cas balenim.
Rid se pokyny zachranaf(.




ODOLNY QBCAN 05 / KDYZ POMOC BYDLI HNED VEDLE v ( 05 / V KOSTCE

Kd moc bydli an""
hneyfl I\’lgdle. i =24 |-|NED VEDI.E ‘_

Na krizi nemusime byt sami. Nase nejvétsi sila je v lidech kolem nas. X N om[uv se Pkdem- M!ISII l ha ty
KdyZ nejde proud, voda nebo je nutna evakuace, pomaha rodina, sousedé . | || e Jl pomoc.
a blizci. Vyplati se domluvit v€as, nez bude pozdé. "

Rodina a déti.

.I. Domluvte si misto setkani pro pfipad, Ze se nebudete
ﬂ ﬂ moci spojit. DuleZita Cisla napis i na papir. Pfi evakuaci

dej détem do kapsy karticku se jménem a kontaktem

na blizkého ¢lovéka. Mala oblibena hracka mize pomoci

vic nez dalsi procento baterie.
Seniofi a blizci, kteFi potrebuji pomoc.
Zeptej se predem, co konkrétné potrebuji: léky, bryle,
pomticky nebo pomoc s pfesunem. Véta ,nékdo se urcité
ozve" ma v krizi mizernou uspésnost. Je lepsi védét,
kdo pomuZe komu.

(;;)INA SOUSED’EA ;IAZLICCI
® 0 O O

Vymeéiite si kontakty, domluvte, kdo ma klice, 4
kdo miZe pomoci s vodou nebo nakupem 4

a kde se v pfipadé potfeby setkate. Osamély S
Elovék o patro niz miiZe potfebovat vétsi Ve W RODINA A DETI SENIORI A BLIZC DOMACI ZVIRATA
pomaoc, n%i se na prvni ;E&led zda. ) o B ® Domluvte si misto e Zeptej se, co ° Vymeme si kontakty, ® Priprav krmivo, vodu
........................................................ ;;.................................‘...‘ -..:. N \'r . A | S’Etkéﬂi pOtFebUii‘ leky. ° Domluvte, kd@ ma. 4 pOtl:ebﬂé Ieky
4 .. @ o Domaci zvirata. - + ® Kontakty napi§ bryle, pomiicky. kiice a kdo mize ® Voditko, nahubek
‘ Pfiprav krmivo, vodu, potfebné léky inapapir. ® Doml_u'v, kd9 pomoci s nakupem nebo prepravku

a vybaveni pro bezpetny pfesun - voditko, * Pfi evakuaci dej pomdiZe s pfesunem. nebo v_odou podle druhu zvifete.
nahubek nebo pFepravku podie druhu zvifete. détem karticku ® Lepsivédét predem, e Osamély Clovék ¢ Domluv, kdoje
Domluvte se, kdo je v pfipadé nutnosti 5€ Jmenem nez se spolehat, muze potrebovat v pfipadé nutnosti

a kontaktem. Ze se ozvou. vétsi pomoc. vezme s sebou.

vezme s sebou. Kocka si sice neumi precist
evakuadni plan, ale pofad je ¢len domécnosti.

Dilezité upozornéni:
Pomahej bezpeéné a podle svych moZnosti. KdyZ jde o bezprostfedni ohroZeni
Zivota, neorganizuj hrdinské improvizace - volej 112. Sousedska vypomoc

nekonéi tim, Ze zachranari budou hledat jesté vas.

JAKSIPOMOCI VEAS e prar ' Zj DNES Domhvsespdmmsa&dmpkﬂmm'

' kontal st tFebui i pro déti
kdo komu zavola. 2 Ry 3 oo e 4 i Pomahej bezpetné. V ohroZeni Zivota volej 112, EFAE Dalsi rady:
: ; . E 72h.gov.cz

setkdnl. a zvifata.
10 Podklady: 72h.gov.cz / pomoc blizkym a sousedska pfipravenost Lzolam Spravedlivy / ODOLNOST BEZ PANIKY ODOLNOST BEZ PANIKY 11

M DNESNI MALY UKOL. Domluv se s jednim sousedem, jak si pomiiZete.




ODOLNY OBCAN 06 / KLID SE NEDA ZAKRICET

Klid se neporouci.
Pomaha se mu.

Kdyby 3lo napéti uklidnit povelem ,,UKLIDNI SE!“, psychologové by misto
ordinaci rozdavali megafony. JenzZe v krizi hlava nefunguje jako tlacitko. Vedle
vody, |ékU a baterek se proto hodi mit pfipravené i néco, co do batohu nenacpes:
domluvu, trpélivost a clovéka, se kterym muizes mluvit.

Nejdriv bezpedci.

Zjisti, co se déje, co hrozi a jaké jsou pokyny zachranara.
Kdyz je potreba jednat, jednéjte. Nemusite béhem péti minut
vymyslet zachranu celé republiky a jesté k tomu opravit
sousedovi router.

2 Pauza od komentaru.
Sleduj ovérené informace a dllezita varovani, ale nemusis

pribézné procitat kaZdou hadku na Facebooku. Podnéty
zvenku vété‘.inou nejsou tajn;f krizovy plén Jeden clovék

W

3 @ Mluv'a nasloucl]eL

Zkus otazku ,Co ted potfebujes?” a dej druhému prostor 4
odpovédét. Obavy nezlehcuj a neporadejte soutéz,
kdo ma vétsi pravo byt vystresovany. Détem vysvétluj
situaci jednoduse, pravdivé a primérené véku. 7
Bézny rezim pomaha.
Piti, jidlo, odpo€inek a jednoduché ¢innosti pomahaji )
vic, neZ vypadaji. Détem dej maly tikol, ktery zviadnou - 7
treba pfinést deku nebo vybrat hru. Chvile spolecného
hrani miZe dét rodiné potrebnou prestavku od neustalého
fedeni krize.

Dulezité upozornéni:
Kdyz je toho na vas moc, feknéte si o pomoc. Pro dospélé je k dispozici
Linka prvni psychické pomoci 116 123 zdarma a nonstop. Pfi bezprostfednim

ohroZeni Zivota volejte 112.
JAK UDRZET KLID V CHODU

Ovéf Ztis Naslouchej Dri reZzim
1 co hrozi 2 hiuk, komentére 3 co kdo pravé piti, jidlo
a co ted hoffi. a chaos. potfebuje. a jednoduchost.

DNESNI MALY UKOL: Zeptej se blizkého, co mu pomaha zvladat stres.

12 Poqk.ady ?2h yovc.r f psychicka rx)u"o-sT ade )mdupm‘]u-()ra
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NEJDRIV BEZPECi  PAUZAOD KOMENTARD MLUV A NASLOUCHE) ~ BEZNY REZIM POMAHA
e Zjisti, co se déje e Sleduj ovéfené e Ptejse: Coted o Dbej na piti, jidlo
a co hrozi. informace. potrebujes? a odpocinek.

o Rid'se pokyny e Dej si pauzu e Obavynezlehéuj. e Détem dej maly
zachranari. od komentard. e Détem vysvétluj zvladnutelny akol.

e Pak ieSjedenkrok e DileZita varovani

‘ e Rekni si o pomoc.
po druhem. neignoruj.

podle véku.

M DNES: Zeptg,seum FiRiNARR R
Psychickd podpora pro dospélé: 116 123 + zdarma, nonstop.
V ohroZeni Zivota volej 112.

l‘-h e R - —
ODOLNOST BEZ PANIKY 13

Dal3i rady:
72h.gov.cz



ODOLNY OBCAN 07 / KOHOUTEK MLCI. ZiZEN NEPOCKA

Kdyz voda netece,
rozhoduje zasoba a plan.

Otocit kohoutkem desetkrat za sebou neni privolavani desté. A vyhruzny pohled
do dfezu zasobovani taky neobnovi. KdyZ voda prestane téct, nejdFiv fesis piti,
vareni, myti rukou a navitévu toalety. Pravé proto je dobré mit doma zasobu vody
a jednoduchy plan, co délat dal.

1 Piti ma prednost.
Nouzové minimum pro dospélého jsou alespon 2 litry pitné vody

denné jen na piti. Na 3 dny tedy pocitej minimalné 6 litrl na osobu.
Na vafeni a hygienu budes potfebovat dalsi vodu. Mysli i na déti
a domdci zvifata.

2 Ovér, co se déje.
Sleduj informace od vodaren a obce. Zjisti, jaky je rozsah

vypadku, kde jsou mista nahradniho zasobovani a jak dlouho
bude odstavka trvat. Pfiprav si Cisty uzaviratelny kanystr
ur¢eny na pitnou vodu.

3 @ Ne kazda voda je pitna.
Cira voda nemusi byt automaticky bezpe¢na. PouZivej 4
balenou vodu nebo vodu z oficialniho vydejniho mista. 48
Pokud vodarny oznami zakaz piti vody, fid se jejich pokyny 4
a nespoléhej jen na vzhled, chut ani sousedovo ,,ja to piju g
cely Zivot”. ’

= Nouzova toaleta bez tajnosti.

] Kdyz nejde splachovat, Ize pouZit pevny plastovy
pytel v nadobé & mise a pidat savy material §

(napf. papir nebo kockolit). Po pouZiti pytel

pevné zavaz a uloz na vhodné misto.

Dbej na hygienu rukou. Tohle jednoduché

feSeni pomuzZe zvlddnout nepfijemnou

situaci distojné a s Cistotou.

Dilezité uPozornéni: ) .
Zasoby doplnuj postupné pfi béZnych nakupech, Cisty kanystr, uloZzeny
kontakt na vodérny a prehled o nahradnich vydejnich mistech pomiizou

vic nez sprint mezi poloprazdnymi regaly vody v supermarketu.
JAK TO ZVLADNOUT V KLIDU.

Spotitej Ovéi Pfiprav Res hygienu
1 pitnou vodu z co hlasi obec 3 Cisty kanystr a nouzovou
pro domdcnost. a vodarny. a zasobu. toaletu.
[g DNESNI MALY UKOL: Pfiprav €isty kanystr a uloZ kontakt na vodarny.
.‘|4_ - Podklady T2h.g_0'.r.cz { zésobovani vodou a nouzovi hygiena Liolam Spravedlivy / ODOLNOST BEZ PANIKY
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= KDYZ NETECE VODA ]
(6 © O

ZASOBY NA PITi OVER SITUACI BEZPECNAVODA  NOUZOVA TOALETA

e Nouzové min. 2| e Sledujvodirnyaobec. =~ ® PouZivejbalenouvodu e Pevny pytel do misy,
na dospélého a den o Zjisti vydej pitné vody. nebo pitnou vodu dovnitf savy materidl.
na piti. e Pfiprav Cisty kanystr z vydejniho mista. * Popouziti zavaz a ulioZ

o Na3dny alespofi 6. na pitnou vodu. e Pfi zakazu piti se fid do dalSich dvou pytid.

« Na vafeni a hygienu
dalsi voda.

pokyny vodaren.

e Dbej na hygienu rukou.

Dal3i rady:
72h.gov.cz

e W
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ODOLNY OBCAN 08 / SIRENA HOUKA. SELFIE POCKA

wr I 4 I 4 1 4
Kdyz zazni varovani,
w5y
nejdriv jednej.
(4
Telefon pocka.
Siréna neni kulisa k videu z balkonu. Kdyz zazni varovani, mize jit o skute¢nou

hrozbu. Nejdriv zjisti, co se déje, dostan sebe i blizké do bezpeti a teprve potom
res telefon, fotky nebo komentare.

Poznej signal. —
1 Vieobecna vystraha je kolisavy tén sirény trvajici ! \ Fj’,——l’fd ‘.
|

140 sekund, ktery se muZe opakovat. Pravidelna
zkouska ma staly ton a obvykle probiha prvni stfedu
v mésici ve 12 hodin. Po zaznéni signalu sleduj
dalsi informace.

Pfi povodni mizZe byt bezpecnéjsi vy3si misto.
Univerzaini odpovéd neexistuje - zaleZi na typu
hrozby. Nejdfiv bezpeci, potom zvédavost.

Zavfi okna a dvefe, vypni vétrani a klimatizaci. S
Dalsi kroky proved' podle konkrétni hrozby. Sklep neni G X )

vhodny pro kaZdé nebezpedi (pfi nékterych latkach = RN
miZe byt zviast nevhodny). Sleduj aktudlni pokyny. B LN :

4 Rid se pokyny.

Sleduj obecni rozhlas, radio a oficidlni informace

od uradl. Uposlechni pripadnou vyzvu k evakuaci.

Na tisfiovou linku 112 nevolej jen proto, abys zjistil,

proC siréna houka - je uréena pro skutecné nouzové situace.

Dilezité upozornéni:
Pfedem si poslechni oficidlni ukdzku vSeobecné vystrahy. Kdyz Clovék vi,

co slysi, nepanikafi a neplete si cviceni se zatatkem apokalypsy.
JAK REAGOVAT V KLIDU

POSLECHNI ROZLIS UKRYJ SE SLEDUJ
1 ukazku 2 zhousku . 3 podle typu 4 hlaSeni
vieobecné vystrahy. a skutedné varovani, hrozby. a pokyny.
_ DNES: Poslechni si ukdzku véeobecné vystrahy.
16 Podklady: hzscrgov.cz / varovani obyvatelstva LZolam Spravedlivy / ODOLNOST BEZ PANIKY
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e

| opoLny | I” I :
| oBCAN SRS R H f

varovin. Zisti hrozbu. Jegg, W8
Nzas | -

Ll al

ot

oD v, @

POZNEJ SIGNAL  VYHLEDEJBEZPECI  KDYZ SEUKRYVAS  RID SE POKYNY

-

® Kolisavyton140s= e Obvykle nejblizsi ® Zaviioknaadvefe. @ Sleduj obecni rozhlas
vSeobecnd vystraha. zdénd budova. ® Vypni vétrani aradio.

® Zkouskamastalyton. @ Pfi povodni miize byt a klimatizaci. ® Uposlechni vyzvu

e Poslouchej dalsi vhodné vySSimisto. e Sklep neni vhodny k evakuaci.

e Rid se typem hrozby.

e Na 112 nevolej jen
pro informace.

pro kazdou hrozbu.

.l‘f-‘-——-——-'t:'.'
L .‘w | (] . ==
2’
vystrahy.
Zkouska: staly ton 140 s, | V ohrozeni Zivota Dalsi rady:
zpravidla 1. stredu v mésici ve 12:00. volej 112, hzscr.gov.cz

ODOLNOST BEZ PANIKY 17



ODOLNY OBCAN 09 / DVERE ZAMYKAS. UCTY TAKY? ODOLNY OBCAN 09 / V KOSTCE

|
Dvefe zamykas. B

Uéty taky? 19

¥

Doma zamykame dvere automaticky. U e-mailu, fotek a Gétli to nékdy
nechavame dokoran. V krizi navic pfibyva podvodnych zprav, falesnych odkazl
a pokust dostat se k nasim datim. Par jednoduchych navyki umi udélat
prekvapivé velky rozdil.

1 Kazdy dulezity acet ma viastni heslo.
Pouzivej dlouha a jedine¢na hesla. Stejné heslo
pro e-mail, banku a socialni sité znamena, Ze jeden
unik mize otevfit nékolik dvefi najednou.
Spravce hesel mize pomoci. Jedno heslo
na véechno je digitalni univerzalni klic.
A ten nechces ztratit.

2 Zapni druhé ovéreni (2FA).
Zapni vicefaktorové ovéfeni. PouZij mobilni
aplikaci nebo bezpecnostni kli¢. 2FA vyrazné
znesnadni Gto&nikam pfistup k tvym Gétdm,
i kdyby ziskali tvé heslo. SMS je stale lepsi
neZ Zadna druha ochrana, ale samotna SMS
neni nejbezpecnéjsi volba.

3 Odkaz neni povel.
Podezrelé e-maily, SMS a zpravy neotevirej
automaticky. Nikomu neposilej heslo, ovéfovaci kod

ZABEZPEC UCTYA DULEZITA DA A

@ 0 0 6

JEDINECNAHESLA  DRUHE OVERENI  POZOR NA PODVODY  AKTUALIZUJ A ZALOHW

ani citlivé daje. Kdy2 t& nékdo necekané kontaktuje (napf. banka e Pro kazdy dlezity e Zapni druhé ovéfeni e Naléhavost neni e Aktualizuj systém
GFad nebo jina instituce), ovéf si jeho identitu pres oficialni web . Bfgzﬂ:fe lepsi gz’:ll_“f”de kde je to a ﬂl;tﬂie?::?}?éezfelé . ; .;gll::?;gleiita e
nebo telefonni kontakt. Na neznamé odkazy neklikej. Cim vic zprava ne kratkeé. & Prefen)j - — odkazy. o Nespolehejna jedinod
tlaci na rychlou akci, tim vic si zaslouzi tvé klidné ovéreni. e Pouzij spravce hesel. aplikaci nebo jiny e Nikomu neposiej hesia Kopil
£ 2 4 H e ,123456" opravdu bezpeény zplisob. ani ovéfovaci kody. o Dalezité zalohy méj
4 zaIOhllj to’ co nechces ztratit. nestaci. o Zalozni kody uloz e Banku nebo Gfad ovéf oddélené od hlavniho

Fotografie, dokumenty, dilezité kontakty a dalSi nenahraditelna data bezpecné. pres oficialni kanal zanzem
pravidelné zalohuj. Idealné na jiny disk nebo do cloudu a méj jednu

kopii mimo zafizeni. Zaloha ti mze usetrit velké problémy, kdyz zafizeni

ztratis, poSkodis nebo se stane obéti Utoku.

e
Dulezité upozornéni: @ w
V3imej si podezelych zprav a pokus( o podvod (phishing). Ovéfuj si,

kdo ti piSe, a na neznamé odkazy neklikej, zejména pod tlakem nebo ve stresu. NES
Podvodnici &asto napodobuji znamé instituce. D Zacni Havm e-mailem a zapni dvoufaktorové ovéreni,

DIGITALNI €TYRKA

ODKAZY ZALOHY

: Rl Pfi napadeni nebo kompromitaci G¢tu V ohroZeni Zivota DalSi rady:
Nezbyt t : . by el - .
1 :f:;de — 2 ﬁgg,ﬂ'&'}i)_ 3 g:g;g;’:lgj “ Jzezjﬁg :E;iimmlimo hledej pomoc pres oficialni zdroje. ‘ volej 112. ' nukib.gov.cz
DNESNI MALY U . Zaénihlavnim e-mailem a zapni dvoufaktorové ovéfeni
M - - a bezpeéné uloZ zaloZni kody.

18 Podklady: nukib.gov.cz / digitaini bezpeénost L#olam Spravedlivi / ODOLNOST BEZ PANIKY ODOLNOST BEZ PANIKY 19



ODOLNY OBCAN 10 / HLAD NEPOCKA NA ZASUVKU

e

Nouzova zasoba jidla neni jen néco do skfiné. Ma fungovat i bez sporaku,

varné desky a elektfiny. Proto méj doma potraviny, které opravdu snite,

a které vas nasyti alespon na 72 hodin. Kdyz nejde vafit, rozhoduje jednoduchost,
trvanlivost a zdravy rozum - ne hrdinské experimenty.

Bez vareni je zaklad.

Méj doma potraviny pfipravené k pfimé

konzumaci: hotové konzervy, trvanlivé pecivo,

ofechy a suSené ovoce. Zasoba ma fungovat
i bez Sporaku

Mysll na viedmy doma
Zohledni alergie, déti a jejich potieby.
Nezapomen na domaci zvifata a jejich
krmivo. Krize neni chvile zjidtovat,
co kdo viastné neji. 4
Otevri a snéz.

Pridej rucni otvirak a pfibor.
Zasoby pribézné pouZivej, ¢
dopliiuj a kontroluj trvanlivost.

Jidlo, které bézné ji§, ma v nouzi
vétsi Sanci uspét.

Hlidej chlad.

Lednici a mrazak otevirej
co nejméné. Po delSim vypadku S5
je bezpe&néjsi rizikové chlazené
potraviny vyradit. Pochybnou
Cerstvost netestuj Zaludkem.

Praktické upozornéni:
Nekupuj nouzové zasoby, které doma nikdo neji. Lepsi je mensi, ale pouzitelna
zasoba béZnych potravin, kterou priilbéZné obménujes. A nezapomen: ruéni otvirak
je v krizi dilezitéjsi nez hrdinsky pohled do spize.

JAK UDRZET ZASOBY K POUZITI

PROJDI DOPLN PRIDEJ OBMENW
1 co doma 2 jidio na 3 dny 3 otvirdk, pfibor 4 zasoby a sleduj
opravdu jis. bez vafeni. a krmivo. expirace i chlad

(M oNeSNi MALY UKOL: Sestav jidelnicek na 3 dny bez vareni.

20 Pochybné chlazené jidlo neriskuj. V ohroZeni Fivota volej 112. Liolam Spravediivy' / ODOLNOST BEZ PANIKY
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% ODOLNY

i A 72 HODIN

JIDLO N
@
BEZ VARENI PRO KAZDEHO

¢ Hotové konzervy. e Zohledni alergie

D

OTEVRIASNEZ  HLIDEJ CHLAD
® Ruéniotvirak a piibor. ® Lednici otevirej

® Jidlo, které bézné jis. CO nejméné.

e Zasoby pribézné e Bezpecnost je
obmériuj. dalezitéjsi nez chut.

Ryze a téstoviny potrebuji vodu i energu

_ Liolam Spravedlivy « 72h.gov.cz

e Trvanlivé pecivo. a diety.
¢ Ofechy a suSené e Mysli na déti.

e Pfiprav krmivo.

" ODOLNOST BEZ PANIKY YA 21



ODOLNY OBCAN 11 / DEKA HREJE. GRIL DOMA ZABIJ.

Kdyz nejde topeni,
hlavneé drz teplo
a nerozdélavej malér.

Kdyz prestane fungovat topeni, daldi otoceni termostatem uZ neni regulace,

ale prosba. Nejvétsi riziko vznika ve chvili, kdy se nékdo pokusi vytapét ,vynalézavé*
- treba grilem, vari¢em nebo jinym nevhodnym zdrojem. Oxid uhelnaty je neviditelny
a miiZe byt smrtelné nebezpecny. Nejlepsi je udrZet doma teplo, byt na to pnpraveny
a fidit se osvédcenymi pokyny.

Vrstvi obleceni.
1 Oble¢ nékolik suchych vrstev, teplé

ponozky a preziivky. Pfiprav deky
nebo spacaky. Mysli i na izolaci
od studené podlahy. Cilem neni
doma vytvorit tropy, ale zbyte¢né
neztracet vlastni teplo.

Drite se v jedné mistnosti.
2 Zavri dvefe do ostatnich pokojl, =

zatdhni zavésy a omez prostory,
které potfebujes vytapét. Pomlze
koberec nebo pFikryvka proti
chladu od podlahy. Nezakryvej
vétraci otvory potfebné pro
bezpelny provoz zafizeni.

- b4
®o Myslina viechny.
3 : ‘ Sleduj déti, seniory, nemocné
i doméci zvifata. Jez, pij a odpocivej.
Alkohol neni ochrana pred zimou
a muize zhor3it Gsudek presné
ve chvili, kdy ho potfebujes.

4 BeZPEb'lé teplo, ne domécl experimel'lt-

Gril, vafi¢ ani jiny otevieny ohen v byté nikdy nepouzivej.
Nepokouéej se vytapét mistnost sporakem nebo troubou.
Improvizované vytapéni mize skonéit pozarem nebo otravou
oxidem uhelnatym.

Diilezité upozornéni:
Oxid uhelnaty nema viini, barvu ani chut. U spalovacich zafizeni se hodi funkéni
detektor CO. Pfi podezfeni na otravu opust nebezpecny prostor, dostaii se na erstvy

vzduch a pfivolej zachrannou sluzbu na &isle 112.

JAK ZUSTAT V TEPLE BEZ RIZIKA
OBLEKNI ZAVRI PRIPRAV NETOP OHNEM
1 suché vrstvy 2 dveie a zdvésy 3 deky, piti 4 gril a elektrocentralu
a teplé ponoZky. dri chlad venku a spolenou mistnost nech venku,

DNESNI MALY UKOL: Vyber jednu mistnost a pfiprav deky pro viechny.

22 Podklady: 72h.gov.cz / pfiprava domacnosti LEolam Spravediivy / ODOLNOST BEZ PANIKY

VRSTVI OBLECENI

e Vice suchych vrstev. | e Zavfi dvere

ODOLNY OBCAN 11/V KOSTCE

ODOLNY
OBCAN

4!»-—4'

JAK ZUSTAT Vv TEPLE

/A

JEDNA MISTNOST = MYSLINAVSECHNY = BEZPECNE TEPLO

o Kontroluj déti, seniory | e Gril a venkovni vafic

e Teplé ponozky do ostatnich pokoju. a nemocneé. patfi ven.
a preziivky. o Zatahni zévésy. e Jez, pij a odpocivej. e Elektrocentrala patfi
e Dekanebo spacak. = @ lzolujse od studené e Alkohol pFed zimou ven.

o Nevytdpéj mistnost
sporakem ani troubou.

nechrani.

@ DNESNI ULp&maprprwdelgpmvbduy

Oxid uhelnaty neni vidét ani citit. V ohroZeni Fivota Dalsi rady:
Nezakryvej nutné vétraci otvory. volej 112. 72h.gov.cz
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ODOLNY OBCAN

Kd

z jde o vteriny,
volej %omoc,
ne publikum.

Telefon dnes umi natocit nehodu, pridat filtr a béhem minuty ji poslat dvéma
stovkém lidi Kdyi ale nékdo potrebuje pomoc, hofi nebo hrozi jiné vazné

......

Nejdl’IV pomoc potom internet.

'O

Kam volat.

155 - Zdravotnicka zachranna sluzba
pfi nahlém ohroZeni zdravi.

150 - Hasici pfi poZaru, Gniku nebezpecnych
latek a dalSich udalostech vyZadujicich zasah.

158 - Policie CR pfi nasili, trestném &inu I
nebo bezprostiednim ohroZeni bezpecnosti. ~ g

112 - KdyZ potrebujes vice slozek 2

__nebosinejsi jisty, kohovolat.

Rekni: KDE.
Uved obec, ulici, €islo domu, patro
a pfipadné orientaéni body. Cim presnéjsi
misto, tim rychlejl muze pomoc dorazit.
Presné mlsto pomuze vic nez presna davka pamky

Rekni: CO SE STALO A KOLIK LIDi
POTREBUJE POMOC.

Strucné popis situaci a pocet lidi, kterych se tyka. S
Odpoveédej na otazky operatora. Nemusis vypraveét : =
cely zwotm pnbéh ani mluwt Jaku telewzm komentalor

® Rekni: KDO VOLA — A NEZAVESUJ PRVNI.
4 - Predstav se, nech telefon dostupny pro zpétné volani
a fid se pokyny operatora. Pokud se situace zméni, ozvi se znovu.

Tisfiové linky jsou bezplatné a slouzi pro skuteéné mimorfadné situace.
Nevolej na né jen kvuli obecnym informacim. KdyzZ je ale ohroZen Zivot,
zdravi, majetek nebo bezpecnost, nevahej a volej.

CO MIT V HLAVE PRI VOLANI
1 KDE 2 co 3 KDO VOLA 4 RID SE POKYNY
misto udalosti co se stalo jméno a cislo nezavésuj prvni
E DNESNI MALY UKOL: Dej cisla 155, 150, 158 a 112 i svou adresu na viditelné misto.
24 Podklady: 72h.gov.cz / tisfiové voldni Lzolam Spravedlivy / ODOLNOST BEZ PANIKY

ODOLNY OBCAN 12 / VKOSTCE

S ;_f‘-_»? o EJ POM
i 12 4l

Ntol' Pombuje misto a fakta. Nepofethg L

” \I' =
mal . y
& 4
v

- i
155 150 158 112

ZACHRANKA HASICI POLICIECR  TiSNOVA LINKA
® Nahlé ohroZeni zdravi. = ® PoZar, nebezpecné ® Nasili, trestny Cin ® Jednotné evropské
e Popis, co se stalo atky a dalsi situace nebo bezprostfedni Cislo pomoci. Kdyz

a co vidis. potrebujes vice slozek

vyZadujici zasah hasic.

ohrozeni bezpecnosti.

nebo nevis, komu

BT @ — |y

REKNI: KDE « CO « KOLIK « KDO VOLA

Rid' se operatorem. Nezavésuj jako prvni.

(] DNES: Dejista 155,150, 158 a 12 i vou adresu na vditelné isto,

Tisfiové linky jsou bezplatné. V nouzi nevahej.

V ohroZeni Zivota

volej 112.

Dali rady:
72h.gov.cz
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ODOLNY OBCAN 13 / POMOC ZACiINA PRED SIRENOU

Pomoc zacina
pred sirenou.

Prvni pomoc neni o hrdinstvi ani dokonalosti. Potfebujes hlavné klid,
bezpeéné misto a par jednoduchych kroku: zajisti bezpedi, pFivolej pomoc
a zacni délat t0, co ppravdu pomaha. Operator na lince 155 té mize
provest krok za krokem. a

Bezpeci a 155.

Nejprve se rozhlédni, zda nehrozi dalSi nebezpeci
(provoz, elektfina, pozar apod.). Oslov postizeného
a zkontroluj, zda reaguje. Pokud nereaguje, volej 155
nebo 112. Je-li to moZné, zapni hlasity odposlech 48
a fid se pokyny operéatora.

Kdyz élovék nedycha normalné.

Zaklofi hlavu a sleduj dychani nejvys 10 sekund.
Lapavé dechy nejsou normalni dychani. Pokud Elovék §
nedycha normalné, zacni stlaovat stfed hrudniku
frekvenci 100-120 za minutu do hloubky 5-6 cm.
Po ka2dém stlaceni nech hrudnik znovu vystoupit.
Pokud nejsi vySkoleny nebo si na vdechy netroufas,
je v poFadku provadét samotné stlagovani hrudniku -
i tim mu2e$ zachranit Zivot.

AED pomaha.
Pokud je AED pobliz, posli pro néj dalSiho Elovéka.
Jsi-li sdm, pouZij AED tehdy, pokud je opravdu
hned po ruce a nezdrZi té to dlouho. Pfistroj zapni
a postupuj presné podle pokyn(. Pfi analyze rytmu
i pfi vyboji se postizeného nikdo nesmi dotykat.
Po vwyboji nebo po pokynu pfistroje pokracuj
v resuscitaci podle instrukei.

Silné krvaceni zastav hned.
Krev, ktera stfikd nebo rychle vytéka z rany, je nebezpeéna.
Pevné tlaC primo do rany ¢istou latkou nebo obvazem.
Tlak nepovoluj, v pripadé potreby pfidej dalsi vrstvu.
Volej 155. Dalsi postupy (napf. Skrtidlo) patfi do kurzu;
s operatorem se domluy, jak je spravné pouzit.

DilezZité upozornéni:
Tisnove linky jsou pro skutecné nouzove situace. KdyZ je ohrozen Zivot nebo zdravi,
necekej. U prvni pomoci rozhoduiji klid, bezpedi a rychlé zakladni kroky.

CO MIT V HLAVE PRI PRVNI POMOCI

100-120

za minutu

5-6 cm
hloubka

BEZPECI DYCHA? | TLAC HRUDNIK | AED / KRVACENI
1 nehrozi dalsi 2 lapavé dechy 3 100-120/min 4 poslouchej pokyny,
nebezpeci nejsou normalni 5-6cm silné krvaceni stlac
M DNESNI MALY UKOL: Najdi si kurz prvni pomoci s ndcvikem.
26 Podklady: 72h.gov.cz / prvni pomoc LZolam Spravedlivy / ODOLNOST BEZ PANIKY
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'; = ANMOC
e PRE S|REN

; ! SERIE
zavoleJ Poslouchg Poma'],g

PRVNI POMOC DOSPELEMU

e O 0 O

BEZPECI A 155 RESUSCITACE AED POMAHA SILNE KRVACENI
e Zkontroluj okoli mista. e Nerea%u;e a nedycha ® Je-li pobliz, posli e Pevné tla pfimo
¢ Oslov postizeného normalné pro néj dalSiho ¢lovéka. do rany.
azjisti, zdareaguje. e Zaklof hlavu. e Pouij AED, pokud je » PouZij obvaz nebo
o Nereaguje? Volej 155 e Lapavé dechy nejsou hned po ruce. Cistou latku.
nebo 112. normalni dychani. ® Postupuj podie pokynl. = e Tlak nepovoluj,
¢ Je-litomoZné, zapni e Stlafuj stied hrudniku e Pfi analyze a vyboji * Vpfipadé potreby
hlasity odposlech 100-120 za minutu, se nikoho nedotykej. pridej dal3i vrstvu.
a fiid se pokyny

5=6 ¢cm hluboko. o Po wboji pokratuj e Volej 155.

Pokud si netroufas, v resuscitaci. e -
staci samotné
stlaovani. FUNRFL]
za minutu

- 5-6cm
hloubka

operatora.

44, |

PAMATUJ: BEZPECI - DYCHA? - TLAC HRUDNIK « AED « ZASTAV KRVACENI

Rid se operatorem. Pomahej klidné a jednoduse.

M DNESNI UKOL: Najdi si kurz prni pomoci s ndcvikem.

Tisfové linky jsou bezplatné. V nouzi nevihej: 155 nebo 112. gazlillllragd:v cz

LZolam Spravenhvy 27
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ODOLNY OBCAN 14 / NEHRAJ HRDINU. HLEDEJ BEZPECI.

Kdyz hrozi uto
be%,:ecl ma pre&nost
pred hrdinstvim.

Akéni hrdina byvéa neprustrelny hlavné diky scéndristovi. My mame svét,
telefon a Zadnou zaruku, Ze nam nékdo natoci pokracovani. PFi ozbrojeném
utoku proto rozhoduje bezpeci. Cilem je prezit, ne se podivat, co se déje.

Utedg, kdyz to jde.

1 Je-li bezpe€na cesta ven, okamzité se vzdal
od hrozby. Nech véci byt a nenatacej. Varuj
ostatni, jen pokud té to nezdrzi. Nejvétsi $anci
mas, kdyzZ se dostanes do bezpedi a vzdalid
se od mista ohroZeni.

2 Kdyz utéct nejde, schovej se.
Zamkni a zablokuj dvefe. Ztis telefon véetné
vibraci. Bud potichu a mimo dohled. Samotné
zmizeni z dohledu jesté nestaci - dllezité
je kryti, které té ochrani pied pfimym pohledem,
zéleZi i na tom, za €im se ukryvas.

3 Privolej pomoc, jakmile to jde bezpecné.
V Cesku volej 158 nebo 112. Pokud nem(izes
bezpecné mluvit, lze na 158 poslat SMS. Uved,
kde jsi a co se déje, a informace, které skutecné
znas. Polohu svého Ukrytu nesdilej verejné
na socialnich sitich.

4 Krajni nouze.
Pokud jsi pfimo ohroZen na Zivoté a unik ani ukryt
nejsou mozné, mize zbyvat fyzicka obrana jako
posledni moznost. Utoc¢nika ale nevyhledavej
a nesnaz se situaci promeénit v osobni souboj.

Dalezité upozornéni:
Pfi prijezdu policie méj prazdné ruce viditelné, poslouchej pokyny
a nedélej prudké pohyby. Policisté musi rychle rozlisit hrozbu od civilistt.

CO MIT V HLAVE PRI UTOKU

BEZPECNA CESTA? SCHOVEJ SE VOLEJ POSLOUCHEJ
1 nadijia ulec 2  Zamini, zablokui 3 1sen112 4 roucn
pokud to jde a bud potichu. Al je to bezpelné. MéEj prazdné ruce
FRekni, kde a co se déje. a priucid pohyby

VSimni si v préci, obchodé nebo kulturnim domé,

\A DNESNI MALY UKOL: & kudy vede bezpeéna cesta ven.
Podklady: Policie CR / postupy pfi ozbrojeném Gtoku
Lzolam Spravedlivy / ODOLNOST BEZ PANIKY

ODOLNY OBCAN

14 / V KOSTCE

UTEC

® Je bezpelnd cesta ven?
* Odejdi od nebezpeci.
& Véci nech byt.

* Nenatacej.

UTEC « SCHOVEJ SE » PRIVOLE.I POMOC

RAJ HRDJ
EDE.I .J BEZPEG)

md bezpeci Predhost,

o 0 O

O0ZNAM KRAJNi NOUZE
© Kdyz Utect neni bezpeérﬁ. e Aj je to bezpeéné: e NemduzZes$ utect ani
e Zamkni azablokujdvefe.  volej 158 nebo 112. se ukryt?

¢ P¥i pfimém ohroZeni
Zivota se braf jako
posledni moznost.

e Rekni, kde a co se déje.

* Na sité nedéavej polohu

& 7tis mobil i vibrace.
* Bud potichu a mimo
dohled.

MDNES wms:,myvedebezpmmtam

PF¥i pfijezdu policie méj prazdné ruce viditelné.

Lzolam Spravedlivy « Odolny obfan « 72h.gov.cz
Nezavislé zpracovani
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ODOLNY OBCAN 15 / PRECTENO? TED PRIPRAVIT! ODOLNY OBCAN 15/ V KOSTCE
Precteno? o |
Ted’ pri a1 115

ed pripravit: : i

Gratulujeme, serial je za tebou. Ted uz nejde o dalsi cteni, ale o par

konkrétnich krokd doma. Nemusi§ mit vSechno hotové za jeden vecer.
Projdi seznam, oznac, co uz mas, a postupné dopln, co chybi.

ZASOBY NA 3 DNY ZDRAVI A VYBAVA
Pitna voda, jidlo a zakladni potreby. Lékarnicka, svitilna a komunikace.
D Pitna voda - alespori 2 | D Lékamnicka a pravidelné
na osobu a den uZivané léky
() Trvanlivé jidlo, které () Svitilna a néhradni baterie m
domacnost opravdu ji () Ridiona hatebte
(7] Hygienické poteby nebo powerbanka B
a zakladni léky () Teplé obleceni, deky nebo spacék“ ' : T : r— -
() Potieby pro déti, seniory () Zékladni praktickd vibava _. Rt ~5 A= Nl -
a domaci zvirata : <o — - - = 7
O Mensihotovost 2 ZAVERECNA KONTROLA DOMACNOSTI
|
KDYZ MUSIME VEN DOMLUVENO? o o @
Evakuacni zavazadlo (batoh). Informace a kontakty. g : -
ZASOBY NA3DNY ZDRAViA VYBAVA  KDYZ MUSIME VEN DOMLUVENO?
Dokl  klice diilezité kont _'"_.- Diile7ita cisla: ]55' 150, 158, 112 L] Pltné voda e Lékarnicka L Doklady a kllée e DileZita ¢isla
(3 OO et T O pe a o Trvanivé potraviny @ Svitilna o Voda a jidlo e Kontakty na blizké
() Vodaajidio = () Kontakty na blizké a sousedy 9 N e Hygienaazakladni e Réadio/powerbanka e Nahradni obleceni ® Misto setkani
4 ) ’ — ol S oy . | el T2 leky e Teplé obleceni e Hygienické potfeby ® Plan pro pfipad
() Nahradni obleceni a obuv ¥ [ Domiuvené misto setidnl - EREHEE>" o Potiebyprodéti e Zikladnivybaveni e Telefon a informace preruseni spojeni
N : Plan pro pfipad prerugeni spoieni azvifata e Menéi hotovost & Potfeby pro déti o Oficidlni informace
(O Hysienické potreby "y * Londimauivounaal 4o — a wvifata e Rodina vi, co délat
D Te'efon_ QOwe!-t-)anka. mapa I X 4 al D Oficialni informacni Zdroje E Y p _"- - 7 e 9
nebo potfebné informace . () Rodinavi, co délat pfi varovéni @) @@ TG - o AL
[:] Potieby pro déti a domaci zvifata nebo evakuaci -‘ =0 b -4 : r -~ \
DNES: Projdi seznam a oznac, co uz mas. DNES: Proidi < .
. : o Y : Projdi seznam a dopli, co chybi.
Dopln jednu véc, kterd chybi. . : :
Zasoby priibéiné poufivej a obméfiuj. Vybavu ob&as vyzkousej.

Dalsi informace a oficilni navody: Nemusié pfipravit | Pamatujte:

: P sk . Odolnost zacina doma. Y 72h.gOV.CZ
72h.gov.cz/cs/ke-stazeni _ viechno dnes. DileZité je zatit. Spolecnd to zvisdneme. ! ; ) 1

.
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